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GESUNDHEITSTAG

SCHWERPUNKT
ERNAHRUNG

SA, 13.4.2024
10 bis 16 Uhr
BRUNO

Franz Weiss - Platz 7

Was Sie erwartet:

* Gesundheitsstrafe (Blutdruck, Blutzucker, Venendruck)
* Smokelyzer & Peak Flow Meter
* Wirbelséulenscreening, BIA -
bioelektrische Analyse von Muskelmasse u.v.m
* MFT Balancebord
* Vortrdige zum Thema Ernéhrung
* Informations-, Beratungs- und Verkaufsstdnde
* Kinderprogramm
(Zuckerdetektiv-Station, Bastelstation, Quiz)
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PROGRAMMPLAN RAUM 105

REFERENT:
UHRZEIT INNEN

10:00 bis Ener SISH?F;“ Ta Susanne

10:45 glev g KRICKL
starten

11:00 bis S’rolp'ers’reine GL:; deEn Wﬁg Gabriele

11:45 zu einer gesunden Ernéh- ALDER
rung meistern

12:00 bis Ernéghrungsmythen
12:45 aufgedeckt It GUT

13:00 bis . Uaner E'sa;erhalfer) unter Timna
13:45 er Lupe: Yvarum wir essen, | Al KENSTEINER

was wir essen

14:00 bis Aryuveda und bioidente Dr. Gabi
14:45 Hormone HUBER
) . ,Fake News" - wie erkenne

15]'50_%513'5 ich seriése Ernahrungsinfor- Susi BAYER

’ mationen?¢
FESTSAAL

10:00 bis Gesundheitsstraf3e & Kinderstationen

16:00 Informationsstdnde & Verkauf
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