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Aktivitditen am Nachmittag:

Teilnahme

auch mit }
Ki nderwagen, - 13-14 Uhr Workshop fiir Frauen: Sanftes Workout

12-13 Uhr Workshop fiir Frauen: Entspannungstraining

Tragetuch, Roller etc. ; (- X 7>{\| 13-14 Uhr Workshop fiir Frauen: Happy Routines -
moglich N "~ ] Gewohnheiten, die gliicklich machen

13-15 Uhr Mini-FuBball-Turnier fir Kinder + Vater

Bei diesem ,,Minimarathon” geht es nicht darum, Rekorde zu
brechen oder als Erster die Ziellinie zu GUberqueren.

Ganz im Gegenteil: Es gibt keinen Zeit- oder Leistungsdruck!
Gemeinsamer Spal} beim Sport, aktiv zu sein, Erlebnisse zu teilen
und Generationen zu verbinden, stehen im Mittelpunkt.

Kosten: Nenngeld Erwachsene 10€, Kind: 5€

Alle Teilnehmer:innen erhalten:
Startnummer, Dadathlon T-Shirts, Startersackerl, Medaillen

Abholung der Startersackerl: Samstag, 08.06.2024, 10 — 16 Uhr
am Stitzpunkt des Gesundheitsservice Brunn,
Leopold Gattringer StralBe 5 (rechts im Durchgang)

Vor Ort erwarten Sie ein gastronomisches Angebot und attraktive, kostenlose
Aktivitaiten am Nachmittag fur die gesamte Familie. Anmeldung fir den Lauf
sowie das FuBballturnier: https://raceid.com/de/races/12223/about

13-14 Uhr Fun-Workshop fur Kinder + Vater

KIKLEBL

N2
ViaVviTa

WIR UNTERSTUTZEN MIT LEIDENSCHAFT

volkshilfe, o K

NIEDEROSTERREICH Meine Bonk in Bruan om Gebirge

Wir bedanken uns fir die Unterstitzung!




