Fit ins Wochenende!

Bewegt und aktiv - gemeinsam
spazieren!

Erleben Sie die positiven Auswirkungen eines regelméfdigen, aktiven
Spaziergangs. Lassen Sie uns gemeinsam in Bewegung bleiben! Das
Gesundheitsservice Brunn- Community Nursing lddt Sie zum kostenlosen
Bewegungsangebot ein.

Freitag, 12.01.2024 - 9:30
Freitag, 26.01.2024 - 9:30

Freitag, 09.02.2024 - 9:30 NAH
e Freitag, 23.02.2024 - 9:30 FUR
Freitag, 08.03.2024 - 9:30 DICK
Freitag, 22.03.2024 - 9:30 DA
Freitag, 05.04.2024 - 9:30 FUR
Freitag, 19.04.2024 - 9:30 DICH,

Freitag, 03.05.2024 - 9:30
Freitag, 17.05.2024 - 9:30
Freitag, 24.05.2024 - 9:30
Freitag, 14.06.2024 - 9:30
Freitag, 21.06.2024 - 9:30

Dauer - ca. 1-1,5 Stunden

Treffpunkt:

Gesundheitsservice Brunn - Community Nursing
Leopold Gattringer- Strafie 5, 2345 Brunn am Gebirge

P—_

Um Anmeldung wird gebeten:

Gesundheitsservice Brunn - Community Nursing
02236/511665 oder office@gesundheitsservice-brunn.at
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