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Community Nursing
Kinder und Jugend


Gesundheitsservice Brunn am Gebirge
aktuelle News und Veranstaltungen
	Elternfortbildung - Programmplan 2024
Sozialzentrum, Friedrich Schiller-Straße 24-26
Im beigefügten PDF-Dokument finden Sie einen Überblick zu allen Veranstaltungen von Jänner bis Juni 2024, Informationen zu den Themen und Anmeldungsmodalitäten.



Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
.pdf Download

	11. April 2024  - 13:30 UhrEKIZ Mödling-Brunn
Unter diesem Link finden Sie die aktuelle Ausgabe mit Informationen zu den Kursangeboten an den Standorten Brunn und Mödling.



www.ekiz-moedling.at/ekiz/



MITEINANDER WACHSEN – GUT BEGLEITET



Ein offenes Treffen für Eltern und ihre Kinder von 0-3 Jahren



Herzliche Einladung zum Austausch im gemütlichen Rahmen an alle Eltern mit Babys und Kleinkindern.



Für Fragen rund um Entwicklung und Erziehung steht eine Familienbegleiterin der Frühen Hilfen zur Verfügung. Auch ältere Geschwisterkinder sind willkommen!



Am Beginn wird es jeweils einen kurzen Impuls/ Input geben. Themen werden zum Beispiel Sichere Bindung, Entwicklung im ersten Lebensjahr, Schlafen, Selbstfürsorge für Eltern, Umgang mit starken Gefühlen, Geschwisterrivalität, Spielerische Entwicklungsförderung, …sein.



Termine: 11.04., 16.05., 13.06.2024 jeweils von 13:30 bis 15:00 Uhr



Weitere Informationen und Anmeldung bitte unter 02236 / 25 235 oder office@ekiz-moedling.at.

	13. April 2024  - 10:00 UhrSave the Date
BRUNO: Franz Weiss Platz 7, 2345 Brunn
GESUNDHEITSTAG mit dem Themenschwerpunkt Ernährung.



Was Sie erwartet:

* Gesundheitsstraße mit zahlreichen Checks + Messungen

* stündliche Fachvorträge zum Schwerpunkt Ernährung

* Informations-, Beratungs- und Verkaufsstände von regionalen Expert:innen, Firmen & Gesundheitsdiensten

* Kinderprogramm: "Zuckerdetektiv", Ernährungsquiz, Kressehäuschen basteln



Wir freuen uns auf Ihr Kommen
.pdf Veranstaltungsinfo

	19. April 2024  - 09:30 UhrCommunity Nursing: Fit ins Wochenende!
Gesundheitsservice Brunn, Leopold Gattringer Straße 5, 2345 Brunn
Bewegt und aktiv - gemeinsam spazieren



Erleben Sie die positiven Auswirkungen eines regelmäßigen, aktiven Spaziergangs. Lassen Sie uns gemeinsam in Bewegung bleiben.

Das Gesundheitsservice Brunn - Community Nursing lädt Sie zum kostenlosen Bewegungsangebot ein.



Treffpunkt: Gesundheitsservice Brunn, Leopold Gattringer Straße 5, 2345 Brunn



Um Anmeldung wird gebeten: 02236/511665 oder office@gesundheitsservice-brunn.at



Dauer: ca. 1 - 1,5 Stunden



Termine:



Freitag, 19.04.24 - 9:30 Uhr

Freitag, 03.05.24 - 9:30 Uhr

Freitag, 17.05.24 - 9:30 Uhr

Freitag, 24.05.24 - 9:30 Uhr

Freitag, 14.06.24 - 9:30 Uhr

Freitag, 21.06.24 - 9:30 Uhr


.pdf Veranstaltungsinfo

	19. April 2024  - 17:00 UhrCommunity Nursing: Gesundheit 2.0 - Navigieren durch den digitalen Gesundheitsdschungel
Sozialzentrum, Friedrich Schiller-Straße 24-26
Erfahren Sie, wie die Digitalisierung das Gesundheitssystem revolutioniert und welche Chancen und Risiken sie birgt. Von elektronischen Patientenakten bis hin zur Telemedizin.



Wir beleuchten die verschiedenen Aspekte und zeigen Ihnen, wie Sie von den Vorteilen profitieren können.



Eintritt frei.

Um Anmeldung wird gebeten: 02236/511665 oder office@gesundheitsservice-brunn.at
.pdf Veranstaltungsinfo

	26. April 2024  - 17:00 UhrCommunity Nursing: STAMMTISCH für pflegende Angehörige
Sozialzentrum, Friedrich Schiller-Straße 24-26
Der Stammtisch ist für alle geeignet die...



...bereits einen Angehörigen pflegen oder vor dieser Entscheidung stehen,

...Fragen zu Gesundheit, Pflege und Soziales haben,

...sich neues Wissen aneignen wollen,

...die sich einen Austausch mit anderen Betroffen wünschen.



Bei jedem Treffen präsentiert das Community Nursing Team einen Themenschwerpunkt. Im Anschluss ist ausreichend Zeit für Fragen und einen Austausch.



Die Teilnahme ist kostenlos, es ist keine Voranmeldung erforderlich.



Terminvorschau



Freitag, 24.05.24, 17.00-19:00

Freitag, 28.06.24, 17.00-19:00

Freitag, 26.07.24, 17.00-19:00

Freitag, 30.08.24, 17.00-19:00

Freitag, 27.09.24, 17.00-19:00

Freitag, 25.10.24, 17.00-19:00

Freitag, 29.11.24, 17.00-19:00

Freitag, 20.12.24, 17.00-19:00
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	15. Mai 2024  - 18:30 UhrKinder & Jugend: Elternfortbildung "Allergien und Intoleranzen im Kindesalter"
Sozialzentrum, Friedrich Schiller-Straße 24-26
Wenn Kinder auf Lebensmittel allergisch reagieren!



Welche Formen von Allergien und Intoleranzen gibt es? Welche Reaktionen sind beobachtbar? Wie können wir als Familie gut damit umgehen? Tipps, Wissenswertes und Rezepte zu diesem Thema erhalten Sie an diesem Abend von unserer Referentin Timna Falkensteiner.



Um Anmeldung bis 13.05.2024 wird gebeten unter: maier@gesundheitsservice-brunn.at



Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
.pdf Veranstaltungsinfo

	17. Mai 2024  - 17:00 UhrCommunity Nursing: Vortrag Resilienz: Ich schaff' das!
Sozialzentrum, Friedrich Schiller-Straße 24-26
Was mir dabei hilft, in belastenden Situationen stabil zu bleiben und wie man die eigene Widerstandskraft stärken kann.

Frau Mag. Hanna Scharf informiert an diesem Abend über wichtige Schutzfaktoren und bietet alltagstaugliche Übungen zum Ausprobieren an.



Freier Eintritt

Um Anmeldung wird gebeten: 02236/511 665 oder office@gesundheitsservice-brunn.at
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	09. Juni 2024  - 09:30 UhrSAVE THE DATE: DADATHLON 
Freizeitpark Brunn
Gemeinsam aktiv! Abenteuer teilen und Generationen verbinden!



Seid dabei und macht mit beim Mini-Lauf für Kinder, Väter & Großväter.

Kein Zeitdruck - kein Leistungsdruck. Die Strecke ("Golfplatzrunde") kann mit Kinderwagen, Roller, Laufrad, gehend oder laufend zurückgelegt werden.



Im Anschluss gibt es ein attraktives, kostenloses Mitmachprogramm für die gesamte Familie und selbstverständlich auch ein gastronomisches Angebot. 



Nenngeld: Erwachsene 10€, Kind: 5€

Jede teilnehmende Familie erhält Dadathlon T-Shirts und ein Goodie-Bag.

 

Abholung der Startersackerl: 

Samstag, 08.06.2024, 10-16 Uhr: Stützpunkt Gesundheitsservice, Leopold Gattringer Str. 5 (rechts im Durchgang)



LINK FÜR DIE ANMELDUNG: raceid.com/de/races/12223/abou...



Unter diesem Link finden Sie auch einen weiterführenden Link für das Mini-Fußballturnier.



Weitere Informationen zum Ablauf und Nachmittagsprogramm finden Sie auf dem beigefügten PDF-Dokument.



Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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[image: Gesundheitsservice Brunn am Gebirge - Gesund undselbstbestimmtälter werden]Im Rahmen von Community Nursing steht ein Team aus Diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegepersonen sowohl älteren als auch pflege und betreuungsbedürftigen Menschen und deren Angehörigen wohnortnah zur Verfügung.



Im Vordergrund steht dabei die Gesundheitsförderung, Vernetzung mit bestehenden Dienstleistern sowie Beratung und Entlastung.



[image: Gesundheitsservice Brunn am Gebirge - Gesund undselbstbestimmtälter werden]Angebote des Gesundheitsservice Brunn/ Community Nursing
	Anlaufstelle für Fragen zu Gesundheit und Pflege
	Präventive Hausbesuche und Pflegeberatung
	Erhebung der aktuellen Versorgung
	Information und lösungsorientierte Beratung
	Koordination und Vermittlung von Gesundheits- und Pflegedienstleistern
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[image: Gesundheitsservice Brunn am Gebirge - Gesundgroß werden]Frühzeitige gesundheitsfördernde Maßnahmen im Kindesalter sind ein wichtiger Baustein für das spätere psychische und physische Wohlbefinden im Erwachsenenalter.



Um gesundheitsrelevante Verhaltensweisen und Einstellungen zu verinnerlichen, bedarf es der Stärkung der individuellen Ressourcen von Kindern und Jugendlichen sowie die Einbeziehung ihres Lebensumfeldes wie Familie, Kindergarten oder Schule.

[image: Gesundheitsservice Brunn am Gebirge - Gesundgroß werden]Angebote des Gesundheitsservice Brunn/ Kinder und Jugend
	Koordination und Vermittlung zu (Hilfs)-Angeboten
z.B. Logopädie, Frühförderung, Physio- und Ergotherapie,    Psychologische Diagnostik 
	Durchführung eines Eltern-Fortbildungsprogrammes (Präsenz & Online) zu Themen wie z.B.
Erste Hilfe, Ernährung, Bewegung, Pädagogik, Entwicklungspsychologie
	Zusammenarbeit mit Bildungseinrichtungen in Brunn









Sprechstunden:
Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr
Adresse:
Leopold Gattringer-Straße 5
2345 Brunn am Gebirge



Kontaktieren Sie uns!
[image: contact]02236 / 511665
E-Mail: office@gesundheitsservice-brunn.at
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