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Wir laden Sie herzlich zu unserem Gesundheitstag ein!

PROGRAMM FestsaaL

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend iiber Gesundheit und Wohlbefinden zu informieren.
Es erwartet Sie ein vielfaltiges Angebot aus Informationen, individueller Beratung und genuss-
vollen Verkostungen.

Ob Erndhrung, Bewegung, Pravention oder Entspannung — bei uns erhalten Sie wertvolle
Impulse fiir lhren Alltag. Kommen Sie vorbei und tun Sie sich selbst etwas Gutes.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Informieren. Ausprobieren. Entdecken.

Fitness-Checks:
Gleichgewicht, Koordination, Muskelmasse, Reaktionsgeschwindigkeit

GesundheitsstraBe:
Vitalwertmessungen, Wirbelsaulenscreening, Venendruckmessung, Blutzuckermessung

Kinderprogramm:
Mitmachstationen zum Schwerpunkt Wahrnehmungsforderung ,Meine 5 Sinne”

Tombola - Verlosung 15:30 Uhr

Teilnahmebedingungen:
Sammeln Sie 6 Stempel bei unserer Gesundheits- und FitnessstraBe oder bei den Angeboten
der teilnehmenden Aussteller:innen.

Die Teilnahme ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahmeberechtigt sind Personen
ab 18 Jahren. Die Gewinnermittlung erfolgt durch Ziehung. Eine Barabldse des Gewinns ist nicht moglich.

UHRZEIT  NAME THEMA
Fitin denTag
10:00 Goranka Sperl Leichte Bewegungs- und Auflockerungsiibungen,
um gestarkt in den Tag zu starten
10:20 Offizielle BegriiBung
. . . Gesundheit gut begleitet
10:40 Daniela Heidegger Das Gesundheitsservice Brunn stellt sich vor
11:00 Gabriele Alder Sto!!)ersteme a.luf dem Weg zu einer gesunden
Erndhrung meistern
Aromadle
11:20 Susanne Scheifinger Wie &therische Ole uns auf kirperlicher, psychischer oder
emotionaler Ebene unterstiitzen konnen
) . Gefahr erkannt - Sturz gebannt
1:40 Eva Maria Moser Sicher und unbeschwert zu Hause leben
12:40 | Andrea Maier Wahrnehmungsforderung bei Kindern
) . . Demenzprophylaxe
13:00 Claudia Streimelweger Impulse fir den Alltag
13:20 Daniela Heidegger Pflege wird Thema: Was tun?
i Karin Halper-Werderits | Erste Schritte fiir Betroffene und Angehdrige
. I Letzte Dinge — gut geregelt
13:40 Daniela Eichberger Vorsorge und Bestattung bewusst planen
. Mikrozirkulation
1400 | Gabriele Halas Wie wichtig ist sie wirklich?
Stress verstehen. Gesundheit erhalten.
14:20 Claudia Gabriel-Waaner Psychosomatische Stressdynamiken,
) 9 Friihwarnzeichen & Selbstrequlation,
Praktische, alltagstaugliche Methoden
14:40 Susanne Krickl Qi Gong - Entspannt in das Wochenende
15:30 Verlosung Tombola




